* *

) SRORTCEUR Lauf-Community

*
e ®

Home « ZKB Sportclub Sektion Laufen

Einladung zum Lauf- und Walkingevent ab der Stadtbadi Rapperswil

Freitag, 4. Juli 2025

Datum: Freitag, 4. Juli 2025
Zeit: 18.00 Uhr (im Lauftenue, bereit fir den Start)
Treffpunkt: Eingang Seebadeanstalt Rapperswil (Stadtbad) siehe Foto nachfolgend.

Parkplatze stehen im Einkaufscentrum Sonnenhof oder in einem Parkhaus in der Stadt
zur Verflgung. Bitte beachtet, dass die Parkplatze ev. geblhrenpflichtig sind
(Kleingeld bereithalten oder Twinten).

Wer mit dem Zug kommt, kann vom Bahnhof Rapperswil in weniger als 10 Minuten
zur Stadbadi laufen.

Strecken Jogger:
Wir joggen eine lockere Runde von 10 Km in Richtung Buskirche und Stampf
Leitung: René Balz.

Walker:

Wir walken in Richtung Buskirch. Distanz ca. 6 Km Leitung: Andrea Balz.
Dauer 60 bis 75 Minuten, je nach gewahlter Route und Tempo
Bemerkungen: Der Lauf findet bei jedem Wetter statt.

Umziehen/Duschen: Uns stehen die Garderoben in der Stadtbadi zur Verfligung. In
den Umkleiderdumen stehen Kastchen zur Deponierung der Kleider zur Verfligung.
Die Kastchen kdnnen mit einem eigenen PIN versehen und abgeschlossen werden.
Nach dem Lauf besteht die Mdglichkeit im See eine Runde zu Schwimmen.

Essen: Im Anschluss an den Lauf besteht die Mdglichkeit, sich in der Seebadi mit einem
kleinen Imbiss zu verpflegen
Die Lauf Community der ZKB beteiligt sich an den Kosten.

Anmeldung: Bis Mittwoch, 2. Juli mit den folgenden Angaben:
Ich bin am Lauf dabei und laufe die Strecke in der Jogging- /-Walkinggruppe..............
Ich bin auch beim Imbisss dabei. Anzahl Personen .........
(Begleitpersonen sind herzlich willkommen)

Wir freuen uns, moglichst viele Lauferinnen und Walkerlnnen in Rapperswil begrissen zu dirfen.

Sportliche Grisse

Andrea & René Balz


https://zkbsportclub.ch/laufen/home-2/
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Erganzende Informationen

Seebadeanstalt
Rapperswil

.ch, swisstopo. OpenStreetMap. others,

Parkmaoglichkeiten bestehen u.a. im Parkhaus des Einkaufzentrums Sonnenhof (roter Kreis)

Treffpunkt mit Umkleide- und Duschmaoglichkeit beim Eingang in die Seebadadi Rapperswil
(blauer Kreis)
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Stad RaoerswiI—Jona - Seebadanstalt Rapperswil
Seebadi Rapperswil | Erholung in Zurich (zuerich.com)

Vom Bahnhof Rapperswil gelangt man zu Fuss in 5 bis 7 Minuten zum Treffpunkt in der Stadtbadi



https://zkbsportclub.ch/laufen/home-2/
https://www.rapperswil-jona.ch/sportanlagen/6610
https://www.zuerich.com/de/besuchen/natur/seebadi-rapperswil

